CLAVES, FERRAMENTAS E
APLICACIONS PARA UNHA
MAXIMA PRODUTIVIDADE
PERSOAL CO METODO
GTD

Obxectivos do taller:

Taller tedrico-practico para dar a cofecer a
metodoloxia de produtividade persoal
“GTD” co obxecto de dotar ao alumnado
das habilidades e cofiecementos necesarios
para comezar coa sUa utilizacion como
camifio cara a unha maior -efectividade
persoal e un mellor aproveitamento do

tempo e oS recursos.
Datas:

Sabado 11/05/2019 de 10.00 a 14.30, e de
16.00 a 19.00

Sabado 25/05/2019 de 10.00 a 14.30, e de
16.00 a 19.00

Prezo:

-Colexiados COETFG: 60 €.
-Parados ou Estudantes: 50 €.
-Outros interesados: 100 €.

Docente: Xose Sobral. Consultor en opti-
mizacion de operacions. Master pola Uni-
versidade de Vigo en “Innovacion e optimi-
zacion de procesos” e en “Profesorado, en
Formacion Profesional”. Autor do blog:

www.organizadamente.info

MATRICULA:

Prazas limitadas. Fin de prazo inscricions: 06/05/2019

A matricula formalizarase mediante o envio do boletin de
inscricion, xunto coa copia do DNI e copia do xustificante
do pagamento, ben a través do TPV da web

(www forestaisgalicia.es >> e-formacion) ou ben en

calquera das seguintes contas:
Banco Popular-Pastor: ES17-0238-8102-77-06.0501.2741
Deutsche Bank: ES49-0019-0443-12-40.1002.3220

Ademais os parados deberan axuntar copia da vida laboral,

e os estudantes deberan axuntar copia da matricula.

A documentacion pode enviarse por correo electronico:
coetfoga@forestaisgalicia.es ou ben a través da plataforma
dixital do COETFG: www.forestaisgalicia.es >> Seccion e-

formacion.

As inscricions realizaranse por estrito orde de recepcion
das solicitudes.

O minimo establecido para a realizacion do curso é de |15
persoas, de non alcanzar este nimero o COETFG
resérvase o dereito de cancelacion do mesmo, efectuando
a devolucion do 100% do importe aboado. No caso de
solicitude de cancelacion da matricula por parte do alumno,
o COETFG efectuara pagamento do 90% do importe
aboado.
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GTD, a metodoloxia de produtividade persoal mais

Introducién. Organizacion,
produtividade e efectividade no
paradigma contemporaneo. Claves
neuroléxicas do rendemento
persoal.

Proposta. Fundamentos
neuroléxicos do método GTD. A
matriz da autoxestion. As variables
“control” e “perspectiva’.

Control. O dominio do fluxo de
traballo con GTD. Habitos e listas.

Habitos e pasos asociados:

U

Recompilar / Capturar.
Exemplos.

Procesar / Aclarar. Exemplos.
Organizar. Exemplos.

Facer. Exemplos.
Revisar/Reflexionar. Revisions
periddicas. Exemplos.

Ludl

Conxunto de listas para a obtencién
do control:

Bandexa de entrada

Proximas accions

Lista de proxectos

Lista “Esperando por”

Lista “Algln dia / Quizais”
Referencias / Material de
soporte

R A

Perspectiva. Horizontes de enfoque para
conseguir efectividade persoal:

Accidns actuais
Proxectos actuais
Areas de enfoque
Obxectivos

Metas

Propésito e principios

L R

Planificacion. A planificacion natural de
proxectos.

Ferramentas dixitais. Ferramentas
informaticas e aplicacions para a posta en
marcha de GTD.

Posta en marcha. Empregando o
“EVERNOTE” como ferramenta para
implantar o GTD. Exercicios practicos.

Revision final de contidos. Repaso xeral
de contidos e resolucion de dubidas.

Os alumnos interesados poderan traer o seu
ordenador portatil para crear o seu propio GTD
coa aplicaciéon “Evernote”.

Recoméndaselle aos interesados traer a
aplicacion xa instalada. Dispoiiible de balde en:

www.evernote.com

reconecida a nivel internacional
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Contacto:
Rua Sanchez Freire, n° 64- Bxo. Dta.

15706 Santiago de Compostela

Teléfono: 981 520 077, Horario de atencidon
telefénica: de 10.00 a 14.00 horas.
Enderezo electronico:

coetfoga@forestaisgalicia.es

Web: www forestaisgalicia.es




BOLETIN DE INSCRIPCION

CODIGO ACTIVIDAD TITULO ACTIVIDAD FORMATIVA

DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS

NIF TELF. CONTACTO

DIRECCION

AYUNTAMIENTO CP. PROVINCIA

E-MAIL

N° DE COLEGIADO

. TE ENCUENTRAS EN SITUACI ON DE O SI (En este caso debera adjuntar Vida Laboral actualizada)

PARADO?

g NO

O ESTUDIANTE DE INGENIERIA TECNICA FORESTAL O GRADO EN INGENIERIA FORESTAL

(En este caso debera adjuntar copia de la matricula)

O OTROS INTERESADOS

DATOS DE FACTURACION

RAZON SOCIAL

| (ERES MIEMBRO DEL COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS FORESTALES DE GALICIA?: |

ACTIVIDAD
CIF TELF. FAX
DIRECCION

AYUNTAMIENTO CP. PROVINCIA
E-MAIL

IMPORTE TOTAL ABONADO

Fecha:

FIRMA:

ORGANIZA: COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS TECNICOS FORESTALES DE GALICIA
C/Sanchez Freire, n° 64 - Bajo Derecha. 15706 Santiago de Compostela (A CORUNA)
Telf./ Fax: 981-520077, Telf.: 981/524731, E-mail: coetfoga@forestaisgalicia.es

[Para la asistencia a la actividad formativa a la que se estd matriculando es de caracter obligatotio la inclusién en este folleto de todos los datos solicitados. En el caso de no ser miembro colegiado debe
anotar NO en la casilla N° Colegiado. Los datos recogidos, conforme a lo previsto en la Ley Organica 15/1999 de Proteccién de Datos de Caracter Personal y del R.D. 1720/2007 del Reglamento de
ldesarrollo de la LOPD, en el presente impreso serdn incluidos en un fichero denominado FICHERO MAESTRO DE FORMACION, insctito en el Registro General de Proteccién de Datos y cuyo
Responsable de Fichero es el Colexio Oficial de Enxefieiros Técnicos Forestais de Galicia (COETFG), con CIF n° Q-655.00.34-]. La finalidad de esta recogida de datos de caricter personal es: Fichero

estinado a la gestion de las actividades formativas del colegio, a efectos de las funciones legal y estatutariamente atribuidas al COETFG. Usted da, como titular de los datos, su consentimiento y autori-
zacion para la inclusion de los mismos en el fichero ut supra detallado. También consiente en las cesiones de sus datos a terceros necesatias para la realizacion de la formacién. De manera especial a las
compaiifas de seguros con las que se contraten polizas relacionadas con la actividad en la que se esta matticulando y durante la celebracion de la misma. También, si fuera necesario, la cesion a las entida-
ldes, tutores y ponentes que participan en la organizacién y formacion. Con la firma de este documento usted consiente de manera expresa dichas cesiones de sus datos.

[En cualquier caso, podra ejecitar gratuitamente los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién puede dirigirse por escrito a la siguiente direccién C.0. ENXENEIROS
[TECNICOS FORESTAIS DE GALICIA C/ SANCHEZ FREIRE, 64-BAJO DCH., 15706 SANTIAGO (A CORUNA).






		(CÓDIGO ACTIVIDAD, <Row 1>): 

		(TÍTULO ACTIVIDAD FORMATIVA, <Row 1>): 

		NOMBRE Y APELLIDOS: 

		NIF: 

		TELF. CONTACTO: 

		DIRECCIÓN: 

		AYUNTAMIENTO: 

		CP.: 

		PROVINCIA: 

		PROVINCIA: 

		SI: Off

		Nº DE COLEXIADO: 

		SI: Off

		undefined: Off

		undefined: Off

		ESTUDIANTE DE INGENIERÍA TÉCNICA FORESTAL O GRADO EN INGENIERÍA FORESTAL: Off

		undefined: Off

		RAZÓN SOCIAL: 

		ACTIVIDAD: 

		CIF: 

		TELF.: 

		FAX: 

		DIRECCIÓN: 

		AYUNTAMIENTO: 

		CP.: 

		PROVINCIA: 

		PROVINCIA: 

		IMPORTE TOTAL ABOADO: 

		IMPORTE TOTAL ABOADO: 

		CampoFirma1: 







